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	スライド 1:       ココロ（音楽回想法）とカラダ（運動）と 脳（麻雀）を同時に鍛える 笑いっぱなしの「昭和パーク」 とは？   
	スライド 2: １．昭和パークのイベント内容  　　①懐かしい昭和の音楽、軽運動、麻雀を組み合わせた 　　　自立支援・予防特化型プログラム（３時間）  　　②健康通帳で楽しくポイント集め 　　　麻雀以外でも楽しくポイントが集められる 　　　例…面白いことを言ったら、「ナイスつっこみ」でポイント１０点！！  　      ③懐かしい音楽を聴きながら音楽回想法効果でココロもカラダも元気に！ 　　　昭和歌謡、グループサウンズ、洋楽、映画音楽等の特集を楽しめる  　　④麻雀は指先と脳を使うので脳トレ効果が抜群！ 
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	スライド 4:       
	スライド 5: ４．参加者には麻雀の基本ルール集を無料配布 　　 　　①麻雀をするための超基本ルール説明表（1枚） 　　　　 　　②麻雀の役一覧表（3枚）  　 　      ③麻雀の点数計算方法（2枚）  　　④麻雀のセオリー集（3枚）  　　⑤麻雀点数表（2枚） 　　 　　　　※②～⑤はラミネートしてあるので、長く使えます
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